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Befreiung von familiren Prgungen die Basis fr ein Leben in Freiheit, Glck und Flle
Eigentlich sollte die Familie Fundament und Sprungbrett fr ein erflltes Leben sein. Stattdessen erweist sie sich oft als Last, die uns niederdrckt. Familire Prgungen sabotieren Liebesbeziehungen, Arbeits- und Familienleben, statt sich als psychologischer Rckhalt zu erweisen.
Grundlage der langjhrigen Erfahrung von Chuck Spezzano als Therapeut und Berater ist die Erkenntnis, dass alle Probleme letztlich Beziehungsprobleme sind. In seinem neuen Buch widmet er sich erstmals dem groen Thema der familiren Prgungen. Hinter diese Familienmuster zu kommen ist der Schlssel zu innerer Freiheit. Wenn wir uns von diesen einengenden Strukturen lsen, knnen wir seelische Verletzungen heilen und eine positive Zukunftsvision erschaffen. Denn dies ist doch unser eigentliches Ziel: im Einklang mit uns selbst und allen Mitmenschen ein Leben in Liebe, Glck und Flle zu fhren.
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