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NATRLICH VEGAN GENIESSEN
Das einzigartige vegane Genuss-Kochbuch
Das soll wirklich vegan sein?
Doch ja, ist es. Dieses Frage- und Antwortspiel hrt ihr demnchst fter, wenn ihr mit diesem Rezeptbuch kocht.
So lecker, dass man oft berrascht ist.
Genuss steht bei diesem veganen Kochbuch im Vordergrund.
Wer sich nicht vorstellen kann, dass man vegan auch genussvoll abschlemmen kann, sollte diese Rezepte ausprobieren.
Vegan fr Genieer. Endgltig Schluss mit dem Vorurteil, dass man sich vegan nicht lecker und genussvoll ernhren kann.
Veganer gehts nicht.
Schluss mit vegane Ernhrung ist nicht vollwertig, das Gegenteil ist der Fall und dieses Kochbuch liefert den Beweis.
Was Du bekommst:
- 88 Rezepte mit etlichen Variationsmglichkeiten, somit weit mehr als 100 kstliche vegane Rezepte.
- 30 proteinreiche Power-Rezepte, wenn Du Muskeln aufbauen oder vor Energie strotzen willst.
- Glutenfrei ohne Ende, fr alle, die wissen was der Krper braucht.
- Hauptschlich auf gesunden Low Carb Lebensmitteln basierend. Vegan mit wenig Kohlenhydraten? Natrlich geht das.
- Sirtfood Dit basierende sirtuinhaltige Lebensmittel sorgen dafr, dass die Pfunde purzeln.
- Um die 30 Rezepte bis zu 30 Minuten, wenn es mal bisschen schneller gehen soll.
- Opulente Menvorschlge und Festtags-Rezepte fr besondere Anlsse, bei denen Du mit viel Zeit, Genuss und Liebe kochen willst.
- Internationale vegane Rezepte, liebevoll gestaltet und mit zahlreichen Tipps ber die gesunden Inhaltsstoffe einzelner Lebensmittel.
- Zusammengefasstes, altes und modernes Ernhrungswissen, lassen Dich Lebensmittel als energiegeladene Quelle erkennen und noch viel bewusster genieen.
Profikochtipps, von verschiedenen Berufskchen, mit Sorgfalt und Liebe zusammengetragen.
Noch nie hat es so viel Spa gemacht, gesund und WIRKLICH umweltbewusst zu kochen.
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