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Bruce Lee ne fut pas seulement le grand acteur que tout le monde connait. L'essentiel de sa vie, il le consacra a l'etude des arts martiaux et devint un expert incomparable.
Aujourd'hui, si l'homme n'est plus, son savoir reste accessible. Decouvrez dans cette collection unique, les differentes facettes de son etonnante methode de combat: le Jeet Kune Do. Elle realise une excellente synthese des enseignements traditionnels d'arts martiaux.
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