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Technique , ce guide de reference propose une methode en 10 lecons pour gerer une agression . Apres avoir replace la demarche dans le cadre juridique de la legitime defense , il traite successivement de la prevention des risques et de la gestion de crise .De la maitrise des emotions a la prise de decision , il vous accompagne pas a pas dans les differentes etapes du conflit . Des photos et des exemples en font un outil efficace .
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