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Il diario segreto e la guida personale al combattimento che Bruce Lee ha sviluppato e scritto in tanti anni di pratica e di studi. Il Jeet Kune Do e un sistema di lotta "totale", in continua evoluzione, e chiunque riesca a compenetrarsi completamente nei suoi principi e nei suoi insegnamenti diviene pressoche imbattibile. Nella definizione dello stesso Bruce Lee, il Jeet Kune Do puo adottare tutte le forme e tutti gli stili: usa tutte le tecniche utili al suo scopo, che e unicamente quello della vittoria finale. Il libro e ricchissimo di illustrazioni dello stesso Bruce Lee, che spiegano chiaramente le azioni e i movimenti da compiere. Le caratteristiche, le qualita e la personalita del vero combattente vengono delineate sotto il profilo tecnico, pratico e psicologico. L'opera si rivelera pertanto preziosissima per tutti coloro che praticano le arti marziali (dal Ju-Jitsu al Judo, dal Karate al Kung-Fu), o comunque uno sport di combattimento che li pone di fronte ad un avversario, quali il pugilato, la lotta, la scherma e simili.
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