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Grce et Courage est le rcit mouvant de lhistoire damour entre le philosophe Ken Wilber et sa femme Treya Killam Wilber depuis leur rencontre jusqu la mort de Treya, cinq ans plus tard, des suites dun cancer du sein.
Cest un livre "deux voix" o sentremlent des pages du journal intime que Treya a tenu durant ces annes-l, et les rflexions de Ken Wilber, nourries par son immense connaissance des traditions spirituelles.
Grce et Courage sublime plusieurs genres : un tmoignage face au cancer, une histoire damour et une mditation sur la maladie et la mort en tant que voie de dveloppement spirituel.
Ken Wilber, philosophe amricain le plus traduit dans le monde, est considr par beaucoup comme le penseur et mystique le plus original de notre poque. Grce et Courage, traduit dans 17 langues, la fait connatre du grand public aux tats-Unis.
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