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Einander zuhren, die Sinne schrfen, sich einmischen im Kleinen wie im Groen Carlo Petrini und Luis Seplveda erzhlen uns von ihrer je eigenen Sicht auf die Dinge im Leben, die fr Freude und Glck stehen: gutes Essen, Zeit fr das Schne oder die Bewahrung von Traditionen sowie die Liebe zur Natur. In einer inspirierenden Mischung aus Biografie, literarischer Erzhlung und politischem Manifest zeigen zwei auergewhnliche Persnlichkeiten ihren Lesern Wege zum Innehalten, zu Arbeit, die Sinn stiftet und Spa bereitet, und zu einem Glck, das nur der findet, der sich engagiert und an der Gestaltung einer guten Zukunft teilhaben kann.
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