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Durch die Emanzipation ist die Frau schnell ber ihre traditionelle Rolle als Mutter und Ehefrau hinausgewachsen und hat sich neue Terrains erobert. Es gab vermutlich zu keiner Zeit in der Vergangenheit ein so groes Spektrum an Entfaltungsmglichkeiten fr die Frau, wie heute. Die schnelle und auch grundlegende Vernderung hat natrlich nicht nur positive Aspekte. Viele Frauen klagen heute ber die Doppel- oder Dreifachbelastung als Berufsttige, Mutter und Hausfrau.
Die durch solche Vernderungen entstandenen Probleme der Frau werden inzwischen ernst genommen. Immer mehr Frauen sitzen in wichtigen Positionen in Wirtschaft und Politik, was wiederum gewhrleistet, dass ntige Vernderungen und Verbesserungen mit dem ntigen Nachdruck angegangen werden.
Es gibt Mittel und Wege der Selbstentfaltung, ohne dabei seelisch, nervlich oder gesundheitlich auf der Strecke zu bleiben. Entdecken Sie mit uns Ihre mentalen Fhigkeiten neu, um sie fr die Erreichung Ihrer Ziele einsetzen und das Leben nach Ihren Vorstellungen gestalten zu knnen.
Aus dieser Serie gibt es auch noch das Buch: FRAU SEIN - GANZ SEIN, Mentaltraining fr eine neue Weiblichkeit. Ein ergnzender unabhngiger Teil als Kompaktpraxisbuch.
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