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Votre mmoire refuse de retenir les dates danniversaires ? Les numros de tlphone ? Les noms de certaines personnes ? Votre liste de courses ?
Et sil suffisait de jouer avec vos motions et vos sensations pour ne plus rien oublier ? Pensez par exemple au lieu o vous avez rendez-vous demain : est-ce un nom qui vous voque quelque chose ? Quelquun ? Jouez l-dessus pour vous le rappeler et, avec quelques astuces, vous pourrez bientt vous passer dagenda !
Des astuces ultra-simples pour entraner sa mmoire et dvelopper sa crativit
Dcouvrez dans ce livre :
Comment appliquer une technique simple, largement plus efficace que le traditionnel par coeur : associer des images et des motions ce que vous voulez retenir.
Des tapes progressives et des exercices ludiques pour entraner votre cerveau au jour le jour.
Un double rsultat garanti : dvelopper la fois sa crativit et sa mmoire.



















Related Books





[image: How To Develop A Brilliant Memory Week By Week: 52 Proven Ways To Enhance Your Memory Skills]


How To Develop A Brilliant Memory Week ...








[image: You Can Learn To Remember: Change Your Thinking, Change Your Life]


You Can Learn To Remember: Change Your ...








[image: How To Develop A Perfect Memory]


How To Develop A Perfect Memory








[image: Formulas Of Acoustics (springer Reference)]


Formulas Of Acoustics (springer Reference)








[image: Bright Modernity: Color, Commerce, And Consumer Culture (worlds Of Consumption)]


Bright Modernity: Color, Commerce, And Consumer Culture ...








[image: Face Processing: Advanced Modeling And Methods]


Face Processing: Advanced Modeling And Methods








[image: Semigroups Associated With Dissipative Systems]


Semigroups Associated With Dissipative Systems








[image: My Desire For History: Essays In Gay, Community, And Labor History]


My Desire For History: Essays In Gay, ...





















2013-2017 © PDFBooksPlanet.org




Contacts
DMCA






















