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Livre historique sur le Karate et les mouvements venus de l'OKINAWA-TE et leur utilisation moderne
Le Bubishi est un ouvrage mythique des arts martiaux : c'est l'ouvrage qui fait le lien entre le karate et le kung-fu c'est l'ouvrage fondateur du karate-do.
Dans la quete de leur recherche, les historiens des arts martiaux ont etabli en Chine meridionale, dans la province du Fujian, le berceau de ce qui deviendra le karate. C'est la qu'est apparu le Bai He Quart (boxe de la Grue Blanche), ecole de kung-fu qui tire ses techniques de l'observation des attitudes de cet oiseau magnifique, techniques que l'on retrouve jusque dans les mouvements de karate actuel.
Le Bubishi est un ouvrage rare, transmis de main de maitre a main de maitre. Maintes fois recopie, il presente en dessins l'essence de l'art de ce que les Okinawaiens appelaient le To-de, la main de Chine. Ces dessins sont des reperes inestimables, precis et precieux, pour qui sait lire, comparer, reflechir et extrapoler. C'est ce que propose l'auteur, Roland Habersetzer, personnalite des arts martiaux francais, un des plus hauts grades et auteur de la plus grande oeuvre en langue francaise : plus de soixante-dix ouvrages qui font reference dans le monde entier.
Avec ce livre, le chercheur ira au coeur du karate-do et comprendra le sens de bien des katas et de bien des attitudes du karate actuel.
Histoire de l'origine du karate
Les 48 mouvements du Bubishi, leurs applications
Les points vitaux et la Main empoisonnee
Kata Hakufa
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