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Secondo il Buddha per dimorare in eterno con il Brahma, il Dio universale, bisogna praticare i Brahmavihara, vale a dire l’amore, la compassione, la gioia e l’equanimita. I Brahmavihara sono i quattro elementi costitutivi dell’amore, e sono detti «incommensurabili» poiche crescono ogni giorno all’interno di colui che li pratica, rendendolo felice.
Thich Nhat Hanh, celebre monaco vietnamita, maestro zen e poeta, illumina in questo libro la via dei Brahmavihara, attingendo a storie antiche e nuove della grande tradizione buddhista e al ricco bagaglio della sua esperienza personale. Attraverso pagine ispirate, piene di indicazioni pratiche, apprendiamo cosi i modi di praticare l’amore e «impariamo anche a guarire dalle malattie della rabbia, del dispiacere, della tristezza, della solitudine e degli attaccamenti insani».
«Minuto, magro, dai lineamenti aspri ma pronti a schiudersi nel piu disarmante dei sorrisi, occhi neri e saettanti sotto la testa rasata, Thich Nhat Hanh e tra i maggiori maestri spirituali del nostro tempo».
Cesare Medail, Corriere della Sera
«Thich Nhat Hanh e un vero maestro Zen».
Ugo Leonzio, l’Unita
«Thich Nhat Hanh e un monaco buddhista vietnamita, esule da decenni, proposto al Nobel per la pace da Martin Luther King per l’impegno a favore della fine del conflitto in Vietnam».
Fabrizio Mastrofini, l’Avvenire
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Wenn Es Auch Unmoglich Scheint: Eine Geschichte ...
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Is Nothing Something?: Kids' Questions And Zen ...
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The Miracle Of Mindfulness: An Introduction To ...
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A Handful Of Quiet: Happiness In Four ...
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Achtsam Leben - Wie Geht Das Denn?
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Silence: The Power Of Quiet In A ...
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Savor: Mindful Eating, Mindful Life By Thich ...
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