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Zweck des Buches: Jeder einzelne wei?, welch unerhorten Aufschwung der Sport und ganz besonders der Boxsport in unserm Vaterlande in den letzten zwei Jahren durchmachte. Wer wu?te vor dem Kriege etwas vom Boxen, wohl ganz wenige hatten einen dunklen Begriff davon. Heute hat jeder gro?ere Verein seine Faustkampfabteilung, selbst die kleinste Stadt einen Boxklub. Jedes Kind wei? wer Breitenstrater und Prenzel ist, und nur von ganz wenigen hort man hie und da noch sagen, "das Boxen sei roh".
Da? viele diesem Sport noch fern stehen, liegt vor allem an den wenigen guten Boxlehrern und der verderblichen Propaganda, die durch schlechte Boxkampfe gemacht wird. Aus diesem Grunde fa?te ich den Mut, fur den Boxsport eine Lanze zu brechen. .
Description: Geschichte, Vorbereitung, Gymnastik, Schlaggerate, Schattenboxen, Schwinger, Haken, Ruckhandschlag, Distanz und Nahkampf, Kampfring, verbotene Schlage, Sportverletzungen, Ringrichter, Punktbewertung, Gewichtsklassen, Training, Massenausbildung, Massage, Wettkampfbestimmungen.
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